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>> LIEBE MITGLIEDER,

jetzt feiert unser Mieterportal ,Meine UNION” schon seinen
ersten Geburtstag. Die ersten kleinen Kinderkrankheiten
sind Uberstanden. Mehr zu den Vorteilen unseres Portals
lesen Sie auf Seite 4.

Am 27. Juni 2023 findet unsere 33. Ordentliche Vertreter-
versammlung statt. Die Tagesordnung finden Sie auf Seite
3 . Wenn Sie noch Antrdge stellen mochten, die auf der
Vertreterversammlung besprochen werden sollen, dann
missen diese mindestens eine Woche vor der Vertreter-
versammlung in der in der Satzung festgelegten Form bei
uns eingehen.

In der heutigen Ausgabe stellen wir Thnen den Stadtteil
Litten Klein vor und wir geben Ihnen Tipps fiir einen
Balkon voller Krauter.

Wir wiinschen lhnen viel Spall beim Stobern in unserem

Mietermagazin.

Herzlichst,
Die Redaktion
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IN EIGENER SACHE

>> VERTRETERVERSAMMLUNG 2 0 2 3

Am 27. Juni 2023 findet unsere 33. Ordentliche Vertreterversammlung statt.

TAGESORDNUNG

1. Bericht Uber die gesetzliche Priifung des Jahresabschlusses 2022

2. Bericht des Aufsichtsrates

3. Bericht des Vorstandes einschliellich Lagebericht fiir das
Geschaftsjahr 2022

4. Fragen und Diskussion

5. Beschlussfassung tiber

a) den Bericht des Vorstandes einschliellich Lagebericht fir das

Geschaftsjahr 2022

b) den Bericht des Aufsichtsrates

c) den Bericht der gesetzlichen Priifung des Jahresabschlusses 2022
d) die Feststellung des Jahresabschlusses 2022

e) die Verwendung des Bilanzgewinns

6. Beschlussfassung tber die Entlastung

a) des Vorstandes
b) des Aufsichtsrates
7. Behandlung etwaiger Antrage von Mitgliedern

Antrédge, die in der Vertreterversammlung behandelt werden sollen,

miissen mindestens eine Woche vor der Vertreterversammlung in der in
der Satzung festgelegten Form bekannt gemacht worden sein.

)) STABSSTELLE MARKETING, WAS MACHEN
DIE EIGENTLICH? pie Ausenwirkung der UNION im Blick

Nicht alle Mitarbeiter der WG UNION haben den direkten
Kontakt zum Mieter, sondern nehmen andere wichtige
Arbeitsaufgaben innerhalb unserer Genossenschaft wahr.
Im Januar 2023 wurde deshalb die Stabsstelle Marketing
gebildet.

Die Kolleginnen kiimmern sich um die AuRenwirkung/
AuBendarstellung und den Wiedererkennungswert der
UNION. Sie erstellen Flyer und Broschiiren, gestalten den

jahrlichen Geschaftsbericht, fiillen das Mietermagazin
,Mittendrin” mit Leben. Die Internetseite www.union-
rostock.de und das Mieterportal ,Meine UNION” wird
auch durch das Team Marketing betreut. Verlosungen und
Spendenanfragen fallen ebenfalls in das Zustandigkeitsgebiet
der Stabsstelle. Kurz zusammengefasst ist die Stabsstelle die
Schnittstelle zwischen der WG UNION Rostock eG und der
Umwelt.



IN EIGENER SACHE

>> UNSER MIETERPORTAL FEIERT °
SEINEN ERSTEN GEBURTSTAG

Haben Sie sich schon registriert?

Schon ein Jahr ist es her, dass unser neuer Mieterservice,
das Mieterportal ,Meine UNION” online gegangen ist.
Das Mieterportal erfreut sich immer mehr wachsender
Beliebtheit. Viele unserer Mieter und Mitglieder nutzen
bereits das Portal aktiv.

Haben Sie sich auch bereits registriert?

Falls noch nicht, melden Sie sich gleich heute auf www.
union-rostock.de/mieterportal an und nutzen Sie die
vielen Vorteile des Portals.

So haben Sie jederzeit Zugriff auf Ihre Vertragsunterlagen,
kdnnen uns Reparaturen melden und haben zusatzlich
die Mdglichkeit, an kleinen Verlosungen teilzunehmen,
die im Laufe des Jahres im Mieterportal durchgefiihrt
werden.

lhre monatlichen Verbrauchsinformationen, die Sie Giber
Ihre monatlichen Verbrauche von Heizung und Wasser
informieren, sind ebenfalls jederzeit im Mieterportal
abrufbar.

P A Unsere gliicklichen Gewinner

4 In unserer Dezemberausgabe riefen wir Sie dazu auf, sich

/ in unserem Mieterportal ,Meine UNION" anzumelden.

/ Bereits registrierte Anwender und Neuanmelder hatten

die Chance, eins von zwei neuen iPads zu gewinnen.

/ Aus allen Nutzern wurden die zwei gliicklichen Gewin-
ner gezogen.

-

Wir wiinscheu Aeu beiden viel
Spap wit threw Gewina.

— = mm Em

=

\ Herr Stefan S. (57 Jahre)
\ aus Lichtenhagen

\ - = Frau Karin L. (72 Jahre)
N \ aus Reutershagen




>> NEUBAU DIERKOWER HOHE

Unsere Objekte begeistern

Das inzwischen sechste Neubau-
projekt im Rostocker Nordosten
ist fertig gestellt. In der Dierkower

Hohe 3-5 sind 42 altersgerechte

Wohnungen entstanden.
Die Zwei- bis Vierraumwohnungen

sind zwischen 59 m2 und 95 m?2
grofl und alle mit Balkon, Bad mit
Badewanne + Dusche und Abstell-
raum ausgestattet. Die Wohnungen
sind bequem mit einem Aufzug zu

erreichen. Die Nachfrage war wie §

bei den anderen Neubauten sehr [&
gro und die ersten Wohnungen
schnell vergeben. Haben Sie Inter-
esse an einer Wohnung, setzen Sie
sich gern mit unserer Vermietungs-
abteilung in Verbindung.

) W ER TN
>> AUCH AUFZUGE KOMMEN IN DIE

L |

ZeitgemiBe Erneuerung J

Der Umbau unserer Aufzugsanlagen von
Hydraulikantrieb auf Seilantrieb ohne
Maschinenraum hat bereits begonnen.
Durch die Erneuerung verbessert sich die
Energiebilanz der Aufziige erheblich.

In der Flensburger StralRe 1 und 2,
Teterower Stralle 6 bis 8 und in der
Sternberger Strafle 8 bis 9a wurden bzw.
werden die Aufziige in diesem Jahr nach
und nach modernisiert.

e —
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>> WOHNGLUCK IN REUTERSHAGEN

Abriss und Neubau in der Mathias-Thesen-Strafle 18/19

Die Nachfrage nach altersgerechtem Wohnraum ist ungebremst
grol und steigt stetig. Im Hinblick auf unsere immer élter werdende
Mieterstruktur ist dies auch fiir unsere Mitglieder ein sehr wichtiges
Thema. Aufgrund der perfekten GréfRe und Lage des Grundstiickes
in der Mathias-Thesen-StraRe 18-31 (ausgenommen der Block 20-
21) entschloss sich unsere Genossenschaft im November 2020 den
Freizug der Hauser voranzutreiben, um Platz fiir einen Neubau zu
schaffen. Die betroffenen Mieter wurden unverziiglich iber die
Neubaupldne informiert. Die UNION war sich dessen bewusst, dass
unsere langjahrigen Mieter gern auch bis ins hohe Alter in ihrem
bekannten Umfeld wohnen bleiben wollten. In vielen Gesprachen
wurde Uber die Wiinsche der Mieter und die Unterstiitzung wahrend
des Umzuges gesprochen. Daher ist es nur allzu verstandlich, dass
das Freiziehen der Wohnungen in der Mathias-Thesen-StraRe 18/19
ca. zwei Jahre und vier Monate in Anspruch genommen hat. In
diesem Zusammenhang mochten wir uns fir das Mitwirken der
Mieter recht herzlich bedanken.

Da der Genossenschaft fiir den ersten Bauabschnitt sowohl die
Abrissgenehmigung als auch die Baugenehmigung vorliegen, kann
der Baustart fiir ein neues Wohngliick in Reutershagen zeitnah
beginnen. Im ersten Objekt sind insgesamt 18 Wohnungen mit
Balkon oder Terrasse sowie Tiefgarage geplant. Das Haus wird tber
einen Aufzug verfligen und innerhalb der Wohnungen gibt es keine
Schwellen. Zudem sind alle Duschen mit einem sehr niedrigen
Einstieg.

Wie bei unseren zuriickliegenden Neubauten beginnen wir mit der
Vergabe der Wohnungen ein halbes Jahr vor der Fertigstellung.
So bleibt den Mietern geniigend Zeit, den Umzug genauestens
zu organisieren, sei es die Planung der Kiiche, die Einhaltung der
Kindigungsfrist oder die Einteilung der Umzugshelfer. Falls Sie an

\

einer Wohnung interessiert sind und sich noch nicht registriert \
haben, fiillen Sie einfach einen Wohnungsantrag unter www.union- 1
rostock.de aus.

Aus 12 Wohnungen I
Was unsere weitere Planung betrifft, mochten wir in naher Zukunft werden I

auch die hinteren kleinen Blocke in der Mathias-Thesen-Stralle . .
22-31 leerziehen und durch Neubauten ersetzen. Nur so konnen 18 moderne MV\d barrlereﬁ'ele !
wir weitere altersgerechte Wohnungen in Reutershagen schaffen. Woll\nungen

Wir hoffen natirlich weiterhin auf die gute Zusammenarbeit und /
Unterstiitzung unserer Mieter bei diesem Vorhaben.




>> LUTTEN KLEIN STELLT SICH VOR

Ein Stadtteil im Wandel der Zeit

Das urspriingliche Dorf Litten Klein
wurde am 8. Mérz 1934 nach Rostock
eingemeindet.

1965 entstanden die ersten Wohnun-
gen in Plattenbauweise. Fiinfstockige
Wohnhauser wurden noch durch
einzelne Hochhéauser erganzt. 50.000
Einwohner sollten zukiinftig in Litten
Klein ihre neue Heimat finden. Ostern
1966 wurde dann das erste Wohnhaus
Ubergeben. Bis 1975 entstanden ca.
10.531 Wohnungen. Wer genau dar-
auf achtet, bemerkt, dass die Stral’en
in Latten Klein nach Hafenstadten des
Ostseeraumes benannt wurden.

Die Wohnungen in Liitten Klein waren
heil begehrt und es gab lange War-
telisten fiir eine Wohnungszuweisung.
Endlich Fernwdrme und kein Kohle-
ofen mehr, warmes Wasser aus der
Leitung und das Badezimmer nicht
auf halber Treppe, so wie es in vielen
Altbauwohnungen damals Standard
war. Je kinderreicher eine Familie war,
desto groRer war die Chance, eine
der zur damaligen Zeit sehr moder-
nen Wohnungen zu erhalten. Anfang

der 70-er Jahre war Liitten Klein der
kinderreichste Stadtteil Rostocks. Kin-
dergérten, vier Polytechnische Ober-
schulen und zwei grofRe Sporthallen
entstanden im Stadtteil.

Wohnten 1970 ca. 30.000 Menschen
hier, waren es 10 Jahre spater schon
40.000. Nach der politischen Wende
ging die Einwohnerzahl in Litten Klein
sprunghaft zuriick. Im Dezember 1992
lebten 23.581 Menschen in Liitten
Klein, im Dezember 2022 waren es nur
noch 16.634 (laut Melderegister der
Hanse- und Universitatsstadt Rostock).

1967 entstand das bekannteste Gebau-
de Lutten Kleins. Die Mehrzweckhalle
wurde von Ulrich Miither entworfen
und als Hyparschalenbauwerk erbaut.
Eine vollstandige Rekonstruktion der
Mehrzweckhalle fand in den Jahren
2003 bis 2004 statt.

Ein weiteres bekanntes Gebaude war
die Ende 1973 eingeweihte Poliklinik
,Salvador Allende”. Sie wurde 2017
nach jahrelangem Leerstand abgeris-
sen.

UNION INFORMIERT

In den Jahren 1972 bis 1975 wurden
die heute schon von Weitem sichtba-
ren vier 18-geschossigen Windmiih-
len-Hochhauser in der Ahlbecker und
Rigaer Stralle erbaut.

In den vergangenen Jahren wurden
viele Wohnblocke saniert und es
entstand ein GroRkino. Durch ver-
schiedene Einkaufsmaoglichkeiten, wie
dem ,Boulevard Litten Klein” und
dem Warnowpark sowie eine gute
Anbindung durch den Nahverkehr
(S-Bahn, StraRenbahn, Bus) wurde
die Attraktivitat dieses Stadtteils stetig
gesteigert.




IR UNION INFORMIERT

AUSSENFENSTERBANK

Was muss beachtet werden

Blumen machen gliicklich. Einige Mieter nutzen deshalb
ihre AufRenfensterbank, um dort Blumenkasten oder Blu-
mentopfe aufzustellen. Diese missen aber so gesichert
werden, dass sie bei starkem Wind nicht herabstiirzen
kénnen und damit keine Verletzungsgefahr darstellen oder
fremdes Eigentum beschadigt wird.

Es gibt viele Griinde, die zum Absturz von Blument&pfen
und Blumenkasten fiihren kénnen:

» glatte oder rutschige Oberflache der Fensterbank

» Neigung der Fensterbank

» durch kopflastiges Wachstum der Pflanzen kénnen
diese kippen

» Wettereinflisse wie Regen, Wind und Sturm

» durch Sonneneinstrahlung, die das Material der
Fensterbank verandern kann

» falsche oder keine Sicherung der Gegenstande auf
der Fensterbank

Aufgrund der daraus resultierenden Unfallgefahr durfen
bei der WG UNION nur Blumentopfe oder Blumenkasten
auf der AuRenfensterbank genutzt werden, die ausrei-
chend gesichert sind, z. B. durch eine Klemmstange zwi-
schen den Fensternischen.

lhre Mithilfe ist wichtig

Haben Sie schon unseren Notfallkontakt ausgefiillt?

In den vergangenen Wochen mussten wir feststellen,
dass wir oftmals keine aktuellen Kontaktdaten von
unseren Mietern haben. Dazu gehért die Anderung
der Telefonnummer, eine neue E-Mail-Adresse oder die
Angabe eines Notfallkontaktes. Ziehen die Kinder aus
oder ein neuer Partner ein, Namensanderungen zum
Beispiel durch Heirat und leider auch der Tod eines
Mietvertragspartners sind wichtige Informationen, die
wir ebenfalls benotigen.

>> BLUMENKASTEN AUF DER

>> SIND IHRE DATEN AKTUELL?

Viele Mieter sind der Meinung, dass wir als Vermieter
einen Ersatzschlissel fur lhre Wohnungstir haben.
Das ist nicht so. Samtliche Schlissel fur die Wohnung,
den Keller und Briefkasten werden lhnen bei der
Wohnungsiibergabe ausgehdndigt. Wenn es also zu
einer Havarie kommt oder einem medizinischen Notfall,
miissen wir den Schliisseldienst mit der Offnung lhrer
Wohnungstir beauftragen. Fir diese Falle teilen Sie
uns bitte ihre aktuelle Telefonnummer, unter der Sie
tagsuiber erreichbar sind, mit. Auch die Telefonnummer
ihres nachsten Angehorigen hinterlegen wir gerne.
Diese Daten werden natiirlich vertraulich behandelt.

Nutzen Sie gerne unseren Notfallkontakt auf der nidchsten Seite.
Sie kdnnen uns den ausgefillten Notfallkontakt auch auf digitalem Weg

zukommen lassen.
» per E-Mail an info@union-rostock.de

» per Mieterportal als Meldung zum Thema Mieterbetreuung/Sonstiges
Sie haben keinen Scanner? Fotografieren Sie den ausgefiillten Notfallkontak einfach ab.
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» NOTFALLKONTAKT

Kontaktdaten fiir dringende Notfélle (Havarien, Rohrbruch, usw.):

Mieter

Mein Name

Meine Anschrift

Telefonnummer

Sollte die WG UNION Rostock eG mich in dringenden Notfillen (Havarien, Rohrbruch, usw.)
nicht erreichen kénnen, bitte ich, folgende Personen zu kontaktieren:

1. Kontaktperson

Name

Anschrift

Telefonnummer

2. Kontaktperson

Name

Anschrift

Telefonnummer

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

(] Ich willige der Speicherung der von mir/uns oben angegebenen personenbezogenen Daten ein.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte aus ,Informationen zum Datenschutz It.
EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) Artikel 13“.

(] Information zum Datenschutz habe ich erhalten.

Datum Unterschrift (Mieter) Unterschrift (1. Kontaktperson) Unterschrift (2. Kontaktperson)
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» DATENSCHUTZ

Informationen zum Datenschutz It. EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) Artikel 13

Notfallkontaktbogen

Name und Kontaktdaten der verantwortlichen Stelle

Wohnungsgenossenschaft UNION Rostock eG, Alfred-Schulze-StralRe 22, 18069 Rostock,

Telefon/ Telefax: 0381 8076-0 / 0381/8076-200, E-Mail: info@union-rostock.de,

Homepage: www.union-rostock.de, Vorstand: Herr Volker Fritz / Herr Olaf Granzow.

Unser betrieblicher Datenschutzbeauftragter ist unter der 0.g. Anschrift Betreff: Datenschutz oder per
E-Mail unter Datenschutz@union-rostock.de erreichbar.

Verarbeitungszwecke und Rechtsgrundlage

Auf Basis lhrer Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a der Datenschutz-Grundverordnung erhebt,
speichert und verarbeitet die Wohnungsgenossenschaft UNION Rostock eG |hre personenbezogenen
Daten fiir dringende Notfélle. Die Angaben erfolgen freiwillig.

Dateniibermittlung an Dritte
Derzeit findet keine Datenlibermittlung an Dritte oder Drittstaaten statt. Dies ist auch nicht geplant.

Dauer der Speicherung
Die Loschung Ihrer Daten erfolgt nach Beendigung des Vertragsverhaltnisses mit dem
Hauptvertragspartner bzw. sofort nach Mitteilung, dass der Notfallkontakt geléscht werden soll.

Datenschutzrechte betroffener Personen

Jede betroffene Person hat nach der DSGVO das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO, das
Recht auf Berichtigung und Léschung unrichtiger Daten nach Art. 16 und 17 DSGVO, das Recht
auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das Recht auf Datentbertragbarkeit nach
Art. 20 DSGVO, das Recht auf Widerspruch nach Art. 21 DSGVO und ein Beschwerderecht bei der
zustandigen Aufsichtsbehorde nach Art 77 DSGVO iV.m §19 BDSG-neu.

Der Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit Mecklenburg-Vorpommern:
Schloss Schwerin, Lennéstralle 1 in 19053 Schwerin

Gemal DS-GVO Art. 21 Abs. 4 i.V.m. Abs.1 und 2 kénnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die
Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener Daten einlegen.

Der Widerruf der Einwilligung berihrt nicht die RechtmaRigkeit Ihrer bis zum Widerruf verarbeiteten
personenbezogenen Daten.

__________________________________________________>%_



>> STEIGENDE PREISE, WO MAN HINSCHAUT!

Was passiert mit unseren Heizkosten?

Seit Uber einem Jahr sind wir mit hohen Kosten
in allen Lebensbereichen konfrontiert.

Die Heizkosten waren im Jahr 2022 besonders
im Fokus. Die Bundesregierung hat mit diversen
Hilfspaketen versucht, die Kosten so gering
wie moglich zu halten. Nach Erstellung der
Umlagenabrechnungen fiir das vergangene Jahr
konnen wir sagen: mit Erfolg! In Verbindung
mit hrem sparsamen Verbrauchsverhalten, den
derzeit geltenden Vertragskonditionen und den
Zuschissen vom Bund, konnten die Energie-
kosten im Vergleich zum Vorjahr um rund
20 % gesenkt werden. Angesichts der Bericht-
erstattung in den Medien erscheint ein hohes
Guthaben paradox. Es zeigt aber, dass die
staatlichen Eingriffe ihre Wirkung nicht verfehlt
haben und das Geld bei lhnen ankommt.

Fur die Abrechnungsjahre 2022 und 2023 gilt fir
die Warmekosten ein reduzierter Umsatzsteuer-
betrag von 7 % statt 19 %. Die Bundesregierung
hat auRerdem fir Sie als Mieter die Zahlung des
Dezemberabschlags + 20 % lGbernommen. Fur
Sie bedeutet das in der aktuellen Betriebs- und
Heizkostenabrechnung in vielen Fillen ein nicht
unerhebliches Guthaben.

Ihr Kontakt bei Fragen zum Thema Heizkosten:

G Frau Julia Lange

Fur das Jahr 2023 rechnen wir, je nach Witte-
rungslage, mit 10 - 15 % steigenden Kosten, da
die Dezember-Soforthilfe eine einmalige Unter-
stiitzung war. Der ermaligte Umsatzsteuersatz
bleibt 2023 aber bestehen.

Flr das Jahr 2024 haben wir bereits Ende 2021
einen Arbeitspreis fiir die Fernwarme mit den
Stadtwerken Rostock vereinbart. Wir rechnen
dennoch mit héheren Kosten als bisher, da unter
anderem die Umsatzsteuer wieder auf 19 % stei-
gen wird.

Diese Kosteneinschatzungen haben wir bei der
Berechnung der aktuellen Vorauszahlungen
berticksichtigt und Ihre Vorauszahlungen, trotz
zum Teil hoher Guthaben, nicht reduziert oder
sogar nach oben angepasst. Wir empfehlen
Ihnen die Guthaben, wenn mdglich, fir die
folgenden Abrechnungen beiseite zu legen.
Nach der nachsten Umlagenabrechnung wer-
den wir die Lage neu bewerten.

Mochten Sie lhre Vorauszahlungen indivi-
duell anpassen? Kein Problem!

Nutzen Sie dazu am besten unser Mieterportal.
Das Mieterportal ist 24 Stunden, 7 Tage die
Woche fiir Sie erreichbar.

Telefon 0381 / 8076-143
E-Mail info@union-rostock.de

UNION INFORMIERT



TECHNIK

>> REPARATURMELDUNGEN ONLINE AUFGEBEN

Nutzen Sie unser Mieterportal

Es ist ganz einfach und es lohnt sich fir Sie! Die Gelotkker.fa(d'
Das Auslosen von Reparaturauftragen uber
unser Mieterportal oder das Internet wird bei Detlef H. aus der Stdstadt
unseren Mietern immer beliebter. Nele W. aus Liitten Klein

Dr. Wolfgang H. aus der Sudstadt
Ein Vorteil der Online-Reparaturmeldungen Antje S. aus Evershagen
ist, dass die Reparaturen gleich von uns in Anja W. aus der Stdstadt

Auftrag gegeben werden konnen und Sie liber
das Mieterportal den Bearbeitungsstand lhrer
Meldung einsehen kénnen. Und das Beste ist:
alle Mieter, die ihre Reparaturauftrage tber
unser Mieterportal oder das Internet anmelden,
nehmen an einer halbjahrlichen Verlosung teil.

Finf Gewinner unserer Aktion ,Reparaturanmel-
dung online” kénnen sich tber die Gutschrift von
50,00 EUR auf ihrem Mieterkonto freuen.

Schueller wad einfacher iiber das Micterportal

Das Mieterportal weil}, wer Sie sind und dadurch ersparen Sie sich das lastige Eingeben Ihrer
Daten. Sie miissen sich nur einloggen, den Mangel beschreiben und kénnen bis zu fiinf Fotos
hochladen.

Wie geht das?

o . : Al -

. Uber den PC gehen Sie auf das Symbol 22 1 in der oberen Meniileiste und

= wahlen den betreffenen Vertrag aus. Jetzt nur noch Thema und Meldungsart
auswahlen, Mangel beschreiben und wenn Sie mochten Fotos anhangen.

+

Uber die App gehen Sie auf das Symbol @ (es ist auf jeder Seite) und

wadhlen den betreffenen Vertrag aus. Jetzt nur noch Thema und Meldungsart

auswahlen, Mangel beschreiben und wenn Sie méchten Fotos anhangen.




PERSONELLES

>> UNSERE JUBILARE

Wir gratulieren im ersten Halbjahr drei Mitarbeitern zum Jubildaum

Dreimal dreiRig Jahre bei der UNION

In der heutigen Zeit kommt es immer &fter vor,
dass man nicht sein ganzes Leben lang beim
gleichen Arbeitgeber bleibt. Umso mehr freuen
wir uns, dass gleich drei unserer Mitarbeiter seit 30
Jahren bei der WG UNION tatig sind. Wir bedanken uns bei Herrn Ralf Kunze, Frau Kerstin Gleisberg und Frau
Andrea Bartels fur ihren unermuidlichen Einsatz und vor allem fiir 30 Jahre Treue zu unserem Unternehmen.
Fir die Zukunft wiinschen wir ihnen weiterhin viel Freude bei der Arbeit, Gliick und Gesundheit.

30 Jahre

_ >> VERABSCHIEDUNG

Frau Christine Heller ist in den
Ruhestand gegangen

Am 1. April 2023 hat sich Frau Christine Heller in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Vor fast genau 36 Jahren begann ihre Zeit
bei der WG UNION Rostock eG.

Frau Heller war in all den Jahren stets eine geschatzte und wertvolle
Mitarbeiterin gewesen. Wir bedanken uns recht herzlich fur die
gemeinsamen Jahre und geleistete Arbeit. Mit dem Ruhestand
beginnt eine Zeit voller Genuss, Freizeit und neuen Maoglichkeiten.
Wir wiinschen fiir diesen neuen Lebensabschnitt alles Gute und eine
sowohl spannende als auch entspannende Zeit!

>> ERFOLGREICH BEENDET UND UBERNOMMEN

Vom Auszubildenden zum Mitarbeiter

Nach nur 2,5 Jahren bestand unser Auszubildender, Herr
Ben Laudahn, seine Priifung zum Immobilienkaufmann
vorzeitig und erfolgreich vor der IHK Rostock.

Herr Laudahn wurde gleich im Anschluss in ein festes
Arbeitsverhaltnis iUbernommen. Er betreut Sie ab
sofort als Vermieter in der Stidstadt.

Herr Ben Laudahn

=N



SPONSORING

>> BLIEV DRAN

Fit bis ins hohe Alter

Seit Giber 30 Jahren gibt es bereits den Evershager
Familien- und Gesundheitssportverein BLIEV
DRAN! e.V. im Sportkeller des Hochhauses in
der Henrik-lbsen-Stralle 22. Der Verein zahlt
insgesamt 53 Mitglieder (48 Frauen und 7
Manner).

Mit viel persénlichem Engagement zeigen die
Vereinsmitglieder und die vier gut ausgebildeten
Ubungsleiter, dass sich Sport treiben in jedem Alter
lohnt. Ob jung oder schon im fortgeschrittenen
Alter starkt man seine Gesundheit durch Sport. Die
regelmaRige Bewegung hilft den Mitgliedern dabei,
mobil zu bleiben und zusatzlich wird das geistige
Wohlbefinden gestérkt. Durch bestimmte Ubungen
wird nicht nur Kraft und Ausdauer trainiert, sondern
auch die Koordination und das Gleichgewicht. Dadurch
sinkt unter anderem das Risiko fiir Stiirze und Unfille.
Vor einem Jahr wurde fiir die dltesten Mitglieder eine
Stuhlgymnastik-Gruppe gegriindet. Mit dieser sanften
Sportvariante férdern die Ubungsleiter durch gezielte
Ubungen die Grob- und Feinmotorik der Senioren.

Fur die Manner im Verein steht ein Kraftraum mit
diversen Trainingsmaglichkeiten zur Verfligung.

Zum Zeitpunkt unseres Besuches war das dlteste
Mitglied des Sportvereins ,BLIEV DRAN” 101 Jahr alt.

Nicht nur der Sport bringt die Mitglieder wochentlich
zusammen. Bei gemeinsamen Grillnachmittagen,
Geburtstagsrunden und mehr wird das Gemein-
schaftsgefiihl gestarkt. Schon seit mehreren Jahren
unterstitzt die WG UNION den Evershager Familien-
und Gesundheitssportverein BLIV DRAN e.V. Von
den gespendeten Geldern werden verschiedene
Sportgerate angeschafft oder Renovierungsarbeiten
durchgefihrt.

Sollte auch Ihr Interesse geweckt worden
sein und Sie mochten mehr tber die Kurse
des Vereins erfahren, dann treffen Sie immer
montags in der Zeit von 18:00 bis 20:30 Uhr
Frau Kunze (1. Vorsitzende) und ihre

- Mitstreiter im Sportkeller an.

Henrik-lbsen-StraRe 21 - 27

s




SPONSORING

>> FUSSBALLTAG MIT TOMBOLA

Tombolapreise fiir die Jugend des SV Hafen Rostock

Der SV Hafen Rostock veranstaltete am 12. Marz 2023
ein groRes Fulballturnier.

Neben dem FuRball gab es ein buntes Rahmen-
programm mit Kuchenbasar, Kinderschminken und
Tombola. Die WG UNION Rostock eG unterstiitzte die
Tombola mit kleinen und groReren Preisen, die durch
einen Nachwuchsfullballer des SV Hafen Rostock abgeholt
wurden.

Levi

>> NEUE TRIKOTS WAREN GLUCKSBRINGER

C-Jugend des SV Warnemiinde FuB3ball eV gewinnt den
5. Warnemiinder Futsalcup

Die WG UNION unterstiitzt in der
Saison 2022/2023 die Jugendarbeit
der C-Jugend des SV Warnemiinde
eV. Am 29. Januar 2023 fand nun
der 5. Warnemiinder Futsalcup statt.
Aufgrund der sehr langen Lieferkette
g hatten die neuen Trikots der C-
weef B BN NN BN BEN WS Jugend des SV Warnemdiinde erst hier
j ] ihren Premiereneinsatz — und das mit
vollem Erfolg. In einem packenden
Turnierverlauf verloren die Jungs
der C-Jugend des SV Warnemiinde
in der Gruppenphase noch gegen
den spateren Finalgegner mit 0:2.
Im Finale bezwang die Mannschaft
dann den Gegner klar mit 3:0 und
=== holte sich den Turniersieg.

FUSSBALL 6.V,
r 9
M Das nennen wir doch mal einen

’y i ,Einstand nach MaR”.

Wir sind stolz auf Euch Jungs, weiter
SO.

DER SVW GEH’INHT DEN 5. I‘ARHEHUNDER
FUTSALCUP DER C-JUGEND!




ITE AKTIONEN

> AKTIONEN FUR UNSERE
UNION-KINDER

0 du WM@"

Plnktlich zu Weihnachten riefen wir
unsere UNION-Kinder auf, uns ein selbst
gemaltes oder gebasteltes Bild des
Weihnachtsmannes zuzusenden. Viele tolle
Bilder haben uns erreicht und jedes Kind
wurde durch den Weihnachtsmann mit
einem Geschenk belohnt.



AKTIONEN

per 0sterhase war Aa...

Wie schon in den vergangenen Jahren hat der Osterhase
auch dieses Jahr wieder einen kleinen Zwischenstopp bei
der UNION gemacht.

Alle Kinder, die unserem Aufruf gefolgt sind und das
Osterbild ausgemalt an uns gesendet haben, konnten
sich Uber eine kleine Uberraschung freuen.

2uckertiten zur Ezkwéu&«g

Liebe Kinder der WG UNION, ihr kommt in diesem Sommer in die Schule? A
Dann diirft ihr euch UGber eine Zuckertiite freuen.

Ihr misst nur bis zum 04. August 2023 ein selbstgemaltes Bild von eurem Lieblingstier
und eure Schulbescheinigung bei uns abgeben. Unsere Mitarbeiter im Kundenbiiro
Kurt-Schumacher-Ring 202 sowie in der Geschaftsstelle Alfred-Schulze-Stralle 22 nehmen
eure Anmeldungen gerne entgegen. lhr konnt auch unseren Hausbriefkasten in Litten-
Klein, Warnowallee 22 nutzen, alles mit der Post oder per E-Mail an gewinnspiel@
union-rostock.de Betreff: Einschulung senden. Wichtig ist, dass ihr euren Namen und die
Anschrift nicht vergesst. Ihr werdet rechtzeitig von uns informiert und erhaltet noch vor
dem ersten Schultag eure Zuckertiite. Wir freuen uns auf euch und eure Bilder.

Wir freuen uus auf eure selbstgewalion Bider.




BT VERSCHIDENES

>> MECKCURA PFLEGEDIENST GMBH

Altersgerechtes Wohnen mit Service- und Pflegeangeboten in Dierkow

®\ MeckCura

Pflegedienst GmbH

Die MeckCura Pflegedienst GmbH
bietet seit 1995 ambulante Pflege in
Gustrow an. Seit 2016 findet man uns
auch in der Hansestadt Wismar. Am
19. Oktober 2022 offneten sich die
Tiren unseres neuen Standortes in der
Berringerstrale 28 & 29 Dierkow. Wir
vom MeckCura Pflegedienst freuen
uns sehr, jetzt auch in der Hanse- und
Universitatsstadt Rostock unsere Dienst-
leistungen anbieten zu kénnen.

Zahlreiche Mieterinnen und Mieter der
WG UNION aus Dierkow und Toitenwin-

kel nutzten im Januar und im Februar die
Einladungen zum Frihstiick in unsere
MeckCura Tagespflege , Dierkow”, um
sich liber unsere Dienstleistungen zu
informieren. Und natirlich, um sich die
neuen Wohnungen und Angebote vor
Ort anzusehen. Die Mieterinnen und

Berringerstralle 28/29

Mieter waren sehr erfreut dariiber, An-
gebote im Falle von Pflegebedurftigkeit
vor Ort zur Verfligung zu haben.

In der BerringerstraBe 29 befindet
sich die MeckCura Tagespflege , Dier-
kow”. Hier konnen pflegebedrftige
Seniorinnen und Senioren an einem
oder mehreren Tagen in der Woche ge-
meinsam den Tag verbringen. Hier wird
gekocht, gesungen, getratscht, gefeiert,
gemeinsam Sport gemacht und vieles
mehr. Therapiemoglichkeiten wie z.B.
Kneipp-, Sauna- und Wellnessangebote
tragen zum Wohlbefinden unserer
Gaste bei. Ausfllige und Spaziergange
gehoren selbstverstandlich auch dazu.
Noch haben wir freie Platze. Vereinba-
ren Sie gern einen kostenlosen Schnup-
pertag und lernen Sie uns und unsere
Tagespflege besser kennen. Frau Hein
leitet die Tagespflege und ist telefonisch
erreichbar unter der 0381/ 87399837.

Fiir die Mieterinnen und Mieter der

altersgerechten Wohnungen bieten wir
Serviceleistungen an, wie den Notruf,

zu erreichen.

um.

www.meckcura.de

Organisation von Freizeitangeboten
aullerhalb des Hauses (z. B. Ausfliige,
Theater- u. Kinobesuche, Volksfeste),
Unterstlitzung bei Behordenkontakten,
Einkaufsdienst und im Falle von Pflege-
bedirftigkeit selbstverstandlich auch
Pflege.

Unsere betreuten Senioren WGs ,Ame-
rican Diner” und , Friesenstube” fanden
in Windeseile Bewohnerinnen und Be-
wohner. In jeder WG werden jeweils 10
hilfe- und pflegebeduirftige Menschen in
einem groRziigigen, familiendhnlichen
Wohnambiente im Alltag begleitet,
gepflegt und betreut. Jede/r Bewohner/
in verfugt Uber ein eigenes Zimmer mit
Bad. Die Wohnkiche und die Terrasse
werden gemeinsam genutzt.

Das Leben in ambulant betreuten
Senioren WGs ist eine Alternative zu
Heimstrukturen bisheriger Art. Selbst-
verstandlich bieten wir unsere Dienst-
leistungen nicht nur in den Rdaumen
der Berringerstralle an, sondern auch
in lhrer Hauslichkeit.

Haben Sie Interesse an Service- oder Pflegeleistungen,
melden Sie sich gern bei Frau Frohling. Sie leitet den
Pflegedienst und ist telefonisch unter der 0381/ 87729571

Wenn Sie Teil unseres Teams in Rostock werden wollen,
schauen Sie sich einfach auf unserer Website Pflegedienst
Gustrow, Wismar & Rostock - MeckCura Pflegedienst GmbH

>> TAG DER OFFENEN TUR AM 19. AUGUST 2023

In der Begegnungsstitte und der Tagespflege der Volkssolidaritit

VOLKSSOLIDARITAT

Etkar-André-StraRe 53a
18069 Rostock

Hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserem Tag der offenen Tir am Samstag,
den 19. August 2023 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr, in unsere Begegnungsstatte

und die Tagespflege ,Anna & Fritz” ein.

Freuen Sie sich auf Informationen rund um unsere Angebote und ein umfang-
reiches Unterhaltungsprogramm fir Jung und Alt (u.a. Line Dancer, Oldtimer,
Kinderschminken). Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.



DO IT YOURSELF GEEN

»> UPCYCLING

Windlichter aus
alten Schraubgldsern

VWas wird benétigt:

e Alte Schraubglaser

Dekorative Bander, Spitze, Jute-Schnur,
kleine Figuren, Zweige und vieles mehr
Teelichter oder LED-Teelichter

optional Draht, um die Glaser aufzuhdangen
Heilklebepistole oder Klebstoff
Zeitungspapier als Unterlage

Und so geht es:s

1. Schritt: Vorbereitung
Stelle sicher, dass die Glaser sauber und trocken sind. Lege Zeitungspapier oder eine andere Unterlage zum Schutz
der Arbeitsflache bereit.

2. Schritt: Draht fiir Aufhdangung anbringen

Fur den Henkel ein Drahtstiick an beiden Enden jeweils zu einer kleinen Schlaufe formen. Ein weiteres Drahtstiick um
das Glas am Schraubkopf legen und die Schlaufen vom Henkel auffadeln. Nun den Draht zusammenknoten/zwirbeln.
3. Schritt: Dekoration hinzufiigen

Jetzt konnen dekorative Elemente nach Geschmack hinzugefligt werden. Verwende die HeilRklebepistole oder den
Klebstoff, um Béander, Spitze oder Jute-Schnur an das Glas zu kleben. Du kannst auch andere dekorative Elemente wie
kleine Perlen, Zweige oder Muscheln hinzufiigen.

4. Schritt: Abschlussarbeiten

Uberpriife, ob alle Dekorationselemente gut befestigt sind.
Platziere ein Teelicht oder ein LED-Teelicht in das Glas.

Hinweis: Stelle sicher, dass das Teelicht sicher
ist und das Glas nicht tberhitzt. Lasse das
Windlicht nie unbeaufsichtigt brennen.

Du kannst mehrere dieser dekorativen
Windlichter herstellen und sie auf einem Tisch,
einer Terrasse oder einem Balkon aufstellen, um
eine stimmungsvolle Atmosphare zu schaffen.
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>> KRAUTERGARTEN AUF DEM BALKON

/ N\

Etwas frische Petersilie fur die Kartoffeln? Kein Problem. ‘A4 N
Selbst auf sehr kleinen Balkonen kénnen verschiedene 4.» Sonniger Balkon )
Krauter wachsen. Fiir eine tolle Krauterernte sind jedoch Py Rosmarin, Oregano, Salbei

einige Dinge zu beachten. Als erstes sollten Sie Krauter
auswahlen, die zu lhrem Standort passen. Haben Sie einen
sonnigen Balkon eignen sich am besten ,heiflbliitige
Sudlander”, auf einem eher schattigen Balkon wachsen die

Schattiger Balkon
Petersilie, Schnittlauch

Jfeuchtfréhlichen Nordlander”. Wir empfehlen folgende »Ad
Pflanzen fiir die verschiedenen Balkonausrichtungen. - Halbschattiger Balkon
~o _ ¥y 4 y Basilikum, Minze

-
~~—--——’ \

/

Die meisten Krauter werden in sehr kleinen GefaRlen angeboten. ,Befreien” Sie die Krduter, damit die Wurzeln
geniligend Platz zum Wachsen haben. Krauter mit gleichen Bedurfnissen kdnnen Sie zusammen in einem groRen
Pflanzgefal} einpflanzen. Achten Sie bei den GefalRen auf eine Drainageschicht, damit das GieRwasser gut abflieRen
kann und sich keine Staundsse bildet.

Mediterrane Krauter nur ein- bis zweimal die Woche giellen, dann aber durchdringend. GieRlen Sie am besten friih
am Morgen oder erst in den Abendstunden.




>> REZEPTE ZUM AUSPROBIEREN

Schuelle Schokokusstorte

Zutaten:

» 1 Biskuit-Tortenboden

» 1 Packung Schokokiisse grof3

» 1 Packung Mini-Schokokiisse zum Garnieren
» 250 g Magerquark

» 400 ml Schlagsahne

» 2 Sahnesteif

» 1 EL Zitronensaft

Zubereitung:

REZEPTE

Nehmen Sie die Waffelboden der Schokokiisse ab und verriihren Sie die Schokokiisse mit dem Quark und dem
Zitronensaft. Am besten geht das mit einem Mixer. Dann schlagen Sie die Sahne steif und heben Sie vorsichtig
unter die Schaumkuss-Quark-Masse. AnschlieRend streichen Sie die Schaummasse auf den Tortenboden.

Zum Garnieren nutzen Sie entweder die kleinen Schokokiisse (auch hier vorher den Boden entfernen) oder
Sie halbieren die Waffelb6den der verwendeten Schaumkiisse und garnieren damit die Torte. Zum Schluss die
Schokokusstorte ca. 2 Stunden in den Kiihlschrank kaltstellen.

Hiubeer-Lassc

Zutaten:

» 150 g Himbeeren frisch oder gefroren
» ein paar Himbeeren zum Garnieren

» 1 Prise Salz

» 150 g Joghurt mild 3,5 % Fett

» 100 ml kaltes Wasser oder Eiswiirfel

Zubereitung:

Geben Sie alle Zutaten in ein
hohes Gefal und piirieren Sie
es mit einem Stabmixer. Den
Himbeer-Lassi auf mehrere
Glaser verteilen und mit
einigen Himbeeren garnieren.

Gutes Ged'«ye«
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RATSELSPASS

>> LIEBE RATSELFREUNDE

Viele Karten und E-Mails mit dem richtigen
Losungswort ,,PUDELMUETZE" (Ritsel

Mitgliedermagazin MITTENdrin Dezember 2022) G ESC H E N K
haben uns erreicht. Aus den vielen Einsendungen
hat Fortuna folgende Gewinner gezogen. \ G UTsc H E l N

Auch in unserer heutigen Ausgabe haben \
wir ein neues Ratsel fur Sie. \
Senden Sie bitte das Losungswort an: \

WG UNION Rostock eG
Alfred-Schulze-StralRe 22

18069 Rostock N 0 o /2D 5
mit dem Kennwort ,Preisritsel” oder per VY Dwfélme« Gewtuuer

E-Mail an: gewinnspiel@union-rostock.de. I@Id{e{{ J'M wfer elueu
Einsendeschluss ist der 30. September 2023. Emkn«ﬁy«/«'céem ﬁ’e«a{.‘

<< v.r e winse viel Spag beiu
Loseu dAes Ratsels.

Waltraud R. aus Evershagen
Katrin L. aus der Studstadt
Hans-Jiirgen L. aus Reutershagen

3]7 6| Sudoku

1 2 Ziel beim Sudoku ist es, die
leeren Zellen des Spielfeldes

1 9 2 mit den Ziffern 1 bis 9 so

auszufillen, dass in jeder
Zeile und in jeder Spalte und

9 3 6 in jedem 3x3-Kéastchen jede

dieser Ziffern genau einmal

2|64/ 9]3

Die Losung finden

5 4 2 Sie auf Seite 24.




KONTAKT

> WIR SIND FUR SIE DA

Geschaftstelle Kundenbiiro Kundenbiiro
Reutershagen Liitten Klein Dierkow
Alfred-Schulze-StraRe 22 Warnowallee 28 Kurt-Schumacher-Ring 202
18069 Rostock 18107 Rostock 18146 Rostock

Tel.: 0381/8076-0 Nur mit Terminvereinbarung Tel.: 0381/8076-2
Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag  09:00 - 12:00 Uhr
Montag 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 13:00 - 16:30 Uhr

Zentrale Reparaturannahme Concierge

Tel.: 0381/8076-100 Rigaer Strale 13 Tel.: 0381/8076-273
Henrik-Ibsen-Strae 23 Tel.: 0381/5105-364

Reparaturmeldungen kdnnen Sie jederzeit Gber Taklerring 38 Tel.: 0381/8076-274

unsere Website aufgeben oder noch viel einfacher Helsinkier StralRe 84 Tel.: 0381/8076-272

Uber das Mieterportal ,Meine UNION”.

Notdienste
Tel.: 0381/2078270 ExSiRo GmbH 24h

Bitte nutzen Sie diese Nummer nur im Notfall - auRRerhalb der Geschaftszeiten!

Bei Storung des Fernsehempfangs Bei Storung der Rauchwarnmelder
alle Stadtgebiete URBANA Teleunion Dierkow, Toitenwinkel, Innenstadt, BRUNATA
Tel.: 0381/448787 Schmarl, Gehlsdorf, Kessin, KuphalstralRe, Tel.: 0800 000 1797
Rigaer Strafle 13, Strindbergstrafie 8-13
Lichtenhagen, Sudstadt, ista
Schliisselnotdienst Reutershagen Tel.: 0201 5074 4497
alle Stadtgebiete Schlissel-Kurth GmbH  Liitten Klein, GroR Klein, techem
Tel.: 0381/405540 Evershagen Tel.: 0800 200 1264

www.uhnion-rostock.de » info@union-rostock.de
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